
O přesvědčivých 
účincích Manju
Rozhovor s Dr. Karin Ebner, 
doktorkou všeobecného lékařství, 
akupunktury a přírodních léčebných 
metod.
Proč jste tak přesvědčena o Manju?
Karin Ebner (KE): Je to dar přírody. Stimuluje 
našeho „vnitřního lékaře“ při obnovování 
vnitřního prostředí těla. Není-li tato obnovo-
vací činnost organismu dostatečně funkční, 
začneme pociťovat stres, únavu a vyčerpání.

Jaké přínosy spatřujete v Manju?
KE: Antioxidační účinky Manju byly potvrzeny 
již mnoha laboratorními testy. Díky Manju 
můžeme náš organismus vybavit pro dlouhý 
a zdravý život. Manju například napravuje 
oxidační škody způsobené stresem v cévním 
systému a zabraňuje vzniku a postupu atero-
sklerózy. Tím následně zpomaluje proces 
stárnutí a působí proti civilizačním chorobám. 

Mluvíte o antioxidačních účincích. Co to 
vlastně znamená?
KE: Obecně je kyslík ve své chemické vazbě 
stabilní, ovšem v lidském těle ztrácí svou 
stabilitu a působí vysoce aktivně. Pokud je ho 
v této vysoce aktivní formě moc, začne se 
vázat na vše, co mu přijde do cesty a ničit to. 
Jsou-li ale k dispozici v dostatečném 
množství antioxidanty, nedojde k žádné 
škodlivé oxidaci. Antioxidanty znovu nastolují 
stabilní vazby a zaručují zdraví organismu.

Při jakých indikacích doporučujete Vašim 
pacientům produkty Manju?
KE: Doporučuji je jako doprovodnou terapii 
při onemocnění rakovinou, kdy se zároveň 
mohou zmírnit vedlejší účinky chemoterapie 
a může se podpořit cesta k uzdravení. Dále 
jako doplňkovou terapii u alergií, neuroder-
mitidy, ekzémů a střevních onemocnění. 
U alergiků se osvědčilo rozprašovat Manju 
v obytných místnostech, na polštáře apod. 
a stejně tak je dobré si Manju několikrát za 
den s použitím rozprašovače vstříknout 
i do ústní dutiny. Obecně doporučuji Manju 
k posílení imunitního systému, proti 

virům 
a bakte-
riím, stejně 
tak i k podpoře 
otěhotnění. Užíváním 
Manju ze zvyšuje šance na usazení vajíčka 
v děloze a zlepšuje se aktivita vaječníků, 
vzrůstá počet spermií a jejich hybnost. Má 
kreativita s použitím Manju v léčbě je bez 
hranic…

Látky obsažené v Manju jsou: zelená 
papája, neloupaná rýže, rýžové otruby 
a hnědé mořské řasy. Co dělá tuto směs 
tak zvláštní?
KE: Je to jedinečná kompozice rostlinných 
substancí, které vznikají přirozeným fermen-
tačním procesem. Má sílu zastavit v těle 
řetězovou reakci spouštěnou aktivním, 
agresivním kyslíkem.

Za jak důležitý považujete příjem 
potravinových doplňků?
Ve zdravém těle je obvykle zachovávána 
rovnováha mezi působením oxidačního stresu 
a antioxidačním systémem, proto nejsem 
přesvědčena o tom, že by potravinové 
doplňky měly být užívány permanentně. 
V časech vyššího tělesného a duševního 
zatížení je ovšem žádoucí cíleně doplňovat 
po určitou dobu potřebné látky. Při výběru a 
koupi doplňků stravy obecně platí: Dávejte 
důraz na kvalitu. Vyhýbejte se syntetickým 
prostředkům a berte produkty přírodního 
původu.

Před více než 20 lety zkonstruoval Gianni 
Luigi Contardi zařízení na zpracování grafitu 
a jeho firma se stala světovým lídrem tohoto 
oboru. Nyní tento podnikatel zamýšlí rozšířit  
v Itálii povědomí o možnostech použití EM 
(Efektivních Mikroorganismů) a začíná 
podporovat jejich aplikační výzkum.

Pane Contardi, zabýval jste se inovacemi 
v průmyslu. Jak jste se k tomu dostal?
Gianni Luigi Contardi (GLC): Svou první 
práci jsem měl již ve 14 letech. Musel jsem 
finančně podporovat svou rodinu. Tenkrát 
jsem pracoval v různých podnicích převážně 
strojařských. Pak jsem našel práci v jedné 
velké společnosti, která vyráběla nádrže pro 
skladování ropy. V roce 1981 jsem se osa-
mostatnil a začal se zabývat zpracováváním 
a využíváním grafitu v průmyslu. Díky mým 
letitým zkušenostem ze strojírenství jsem 
konečně vyvinul stroj pro zpracování grafitu 
a udělal si tak celosvětové jméno v oblasti 
výroby grafitových forem pro další využití 
v průmyslu. A to jsem přitom ukončil jen 
základní školu.

Kdy jste se poprvé setkal s EM?
GLC: To bylo v roce 2001 v jižním Tyrolsku, 
kde jsem snad už podvacáté trávil dovole-

nou se svou rodinou. Můj dlouholetý přítel 
mi ukázal produkty EM. Ze začátku jsem byl 
přeci jen skeptický – koneckonců se jednalo 
o prostředek, který vypadal, že umí snad 
všechno.

Kdy jste změnil názor?
GLC: Tenkrát jsem měl vážné zdravotní 
problémy, které se užíváním Manju 
postupně mírnily. Trpěl jsem zhoubným 
nádorovým onemocněním močového 
měchýře, což vedlo k tomu, že můj měchýř 
musel být zcela odstraněn. Také kvůli 
ledvinovým kamenům, výrůstkům ve 
střevech a mému srdci jsem byl v minulých 
letech často hospitalizován. Od té doby, co 
beru Manju, již nemám žádné horečky a 
všechny pooperační výsledky byly vždy 
velmi pozitivní. Přirozeně nepřipisuji toto 
zlepšení pouze Manju a Efektivním 
Mikroorganismům. Cítím ale, že mi dělají 
dobře a vrací mi zdraví.

Dnes se svou rodinou také řídíte firmu 
BIO-NRG a dodáváte EM – produkty po 
celé Itálii. Proč to?
GLC: Chceme rozšířit povědomí o EM 
v Itálii. Především v zemědělství, ale také 
na univerzitní půdě. Věříme v účinnost 
Efektivních Mikroorganismů v různých 
oblastech. Výsledky řady studií naši víru 
potvrzují.

Co je to za studie?
V Itálii se soustředíme převážně na aplikace 
EM v zemědělství. Vedli jsme například 
tříletou studii ve spolupráci s univerzitou 
v Piacenze. Zabývala se nasazením EM při 
pěstování vína. Výzkumy provádíme též 
v oblasti chovu dobytka, třeba prasat, krav 
a drůbeže.

Jaké jsou Vaše plány do budoucna?
GLC: Chtěl bych vést se svou rodinou 
zdravý a šťastný život. To je můj nejlepší 
projekt budoucnosti. Práce nám všem dělá 
také hodně radosti. Nyní naším společným 
přáním je přispět k seznámení a k eta-
blování EM v Itálii. Věříme, že jednou budou 
EM číslem jedna našeho rodinného 
podnikání a možná že budou dokonce 
i úspěšnější než obor grafitu.
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Učitelé pijí 
Manju
"Když každý den mluví-

te několik hodin před 
celou třídou, začnete brzy 

chraptět. Přechod z teplého 
do studeného - jak je to v zimě běžné – 
udělá též své a najednou máte hlas pryč. 
Jako učitele Vás zánět hlasivek krátkodobě 
vyřadí a na výuku nelze ani pomyslet. Jed-
nou musel za mě kolega převzít i maturity.  

Před deseti lety mi má sestra přivezla Manju.  
Jako učitelka jsem spíše skeptická, ale po 
dvou týdnech jsem byla schopna opět mluvit 
bez bolesti. Všimla jsem si, jak Manju 
podporuje přirozený proces hojení a má také 
preventivní účinky. Udivuje mě, jak inten-
zivně může Manju pomoci tělu zvlášť při 
těžkých obtížích. 

Od té doby, co užívám Manju, se zánět hla-
sivek nevrátil, a i když se cítím zdravě, sáhnu 
po 10 ml Manju denně, což jako prevence 
stačí a já se prostě cítím více vitální 
a tedy také zdravější.” říká Helga Stadlbauer.

Manažeři pijí Manju
Mezi zasedáními, konferenčními hovory 
a pracovními cestami si Horst 
Berger (53) nezapomene 
dopřát krátkou přestávku 
a naplnit se novou 
energií. 

Díky Manju se gene-
rální ředitel přední 
mezinárodní 
společnosti v oblasti IT 
cítí mnohem vitálnější 
a více energický. 

Horst Heftberger o jeho životě s Manju: 
"Po úrazu na lyžích v roce 2003 (rozdrcená 
zlomenina kolene) mi kamarád přinesl dvě 
láhve Manju. Poradil mi je brát třikrát denně, 
aby se mé kosti rychleji hojily a srůstaly a 
abych se celkově cítil lépe. Jak bylo řečeno, 
tak se i stalo! I když první týdny v práci byly 
díky mé absenci velmi bouřlivé a stresující, 

probíhalo uzdravování mimořádně pozitivně. 
Na první kontrole po čtyřech týdnech mi můj 
doktor řekl, že to vypadá, jako kdybych měl 
operaci někdy před sedmi nebo osmi týdny, 
tak dobře vypadalo mé uzdravování. 

Už tři roky piji pravidelně každé ráno Manju 
a mám pocit, že jsem více vitální, zdravější 
a vyrovnanější. Nepotýkám se již více s na-
chlazením a vlna chřipkových epidemií mě 
nechává doslova chladným. Manju je pro mě 
ideálním společníkem i na cesty. Před a po 
dlouhém letu si vezmu dvojitou dávku, 20 ml 
Manju. Tehdy používám malá balení v 10 ml 
sáčcích, která se dají velmi snadno přibalit 
a s kterými nemám žádný problém při 
bezpečnostní kontrole na letišti. Dokonce 
i po pracovních večeřích, během kterých 
většinou vypiji i několik sklenek vína, si ještě 
před spaním vezmu Manju. Jestli díky němu 
lépe snáším alkohol, nevím, ale mám pocit, 
že spím mnohem lépe. Celkově se cítím 
mnohem vitálnější a více vydržím. Neunavuji 
se už tak rychle a mám přitom tu nejlepší 
a nejpřirozenější zdravotní péči. Manju je 
prostě jedna z každodenností mého života.

Zpět do života
Efektivními mikroorganismy fermentovaný 
nápoj pomohl Susanne Pillitsch (39) i přes 
morbus Crohn (zánětlivé onemocnění zaží-
vacího traktu) vést normální život. Matka 
dvou dětí upřímně odpovídala na naše 
dotazy.

V roce 1998 Vám diagnostikovali chronic-
ký zánět střev. Jak se onemocnění proje-
vovalo?
Susanne Pillitsch (SP): Musela jsem počítat 
se čtyřmi až pěti akutními záchvaty za rok. 
Na přelomu roku to bývalo obzvlášť špatné 
kvůli kolísání teplot, které na intenzitu nemo-
ci mělo velký vliv. Záchvat se projevuje silnou 
křečí a extrémními bolestmi. Když to už bý-
valo nesnesitelné, musela jsem do nemoc-
nice na tři, někdy dokonce i čtyři týdny.

Jaké důsledky měla nemoc na Váš 
každodenní život?

SP: Nejprve jsem se 
bránila tomu, aby mě 
nemoc ovlivňovala, 
ale brzy bylo jasné, 
že Crohnova choro-
ba dominuje v každé 

oblasti mého života. 
Strach z bolestí a ná-

hlého záchvatu byl stále 
přítomen. To mi vzalo veš-

kerou svobodu. Žádné spontánní procházky, 
žádné návštěvy kin, koncertů, žádné koupání 
v létě, žádné lyžování v zimě. Častokrát jsem 
nemohla ani do práce. V těch nejhorších 
fázích jsem vůbec neopouštěla dům.

Kdy a jak došlo ke zlepšení? 
SP: Jednoho dne mi můj bratr Petr přinesl 
Manju a tvrdil, že má příznivé účinky na pleť. 
V těch těžkých časech pro mě bylo dobré 
cokoli a já, aniž bych se moc vyptávala, jsem 
s ním hned začala. Neumím to jinak říci, 
možná to byla na začátku jen představa, ale 
hned po 14 dnech jsem cítila, že má pleť je 
lepší. Už jsem se neodvažovala ani doufat, 
ale i má střeva se časem uklidnila. Začala 
jsem s užíváním v říjnu 2008. Brzy potom se 
dostavily první mrazy, a to jsem vždy velmi 
trpěla. Strach byl stále přítomen, ale záchvat 
se prostě nedostavil.

Od té doby se nemoc nevrátila?
SP: Ne, a čím více času uplynulo, tím jsem si 
byla jistější. Nyní mohu zase vycházet 
z domu, chodit na procházky a účastnit se 
rodinných akcí. Získala jsem zpět svůj život. 

Co na to říkal Váš doktor?
SP: Od té doby jsem s ním už nemluvila, 
nepotřebuji už ani žádné tablety. Všechny ty 
krabičky a dózy léčiv jsem vyměnila za láhev 
Manju. Letos jsem byla konečně zase na 
dovolené. Mohla jsem plavat v moři, vychutnat 
tamní kuchyni a dokonce si dát i sklenku vína. 
Dělám zase všechno tak, jak a kdy chci.

Konečně zase léto
Celých 12 let trpěla Alexandra Rott (33) na 
psoriasis (lupénku). Do doby než objevila 
Manju, žila paní Rott v každodenním boji 
s omezeními a předsudky.

Od kdy bojujete s lupénkou?
Alexandra Rott (AR): Od roku 1997, tenkrát mi 
bylo 21 let. Nejprve se začaly objevovat jen 
malé  skvrny na loktech a rukou. Ale brzy se 
stav zhoršil a skvrny se rozšířily i na kolena 
a chodidla. V dalším stadiu byl zasažen 
obličej a celá hlava.

Jak velký vliv měla nemoc na Váš život?
AR: Vedle bolestí bylo nejhorší se na sebe 
dívat do zrcadla nebo se ukazovat na veřej-
nosti. Miluji léto a právě v tomto období byly 
symptomy obzvlášť špatné. 

Jak reagovalo Vaše okolí?
AR: Nemoc měla velký dopad na mou profes-
ní dráhu. Například jsem chtěla při své práci 
studovat na vysoké škole. Absolvovala jsem 
tedy přijímací zkoušky, které jsem úspěšně 
složila. Když se můj zaměstnavatel v té době 
dozvěděl, že mám psoriasis, stáhl svůj sou-
hlas ke studiu při zaměstnání zpět. Byla jsem 
klasifikována jako psychicky labilní a nedosta-
tečně výkonná.

Nepropukla u Vás lupénka právě kvůli 
psychickým problémům?
AR: Říká se, že ty jsou spouštěčem, ale můj 
psychoteror započal teprve s nemocí, nikoli 
před ní. Já jsem k nemoci geneticky předur-
čena, můj otec i moje babička jí byli postiženi. 
Protože bych mohla nemoc přenést dále na 
své děti, obrátili se na mě s tím, zda by vůbec 
bylo vhodné za těchto okolností myslet na 
založení rodiny.

Vaše pokožka vypadá 
dnes zdravě. Co 
nakonec pomohlo?
AR: Má švagrová mě 
upozornila na Manju. 
I po 12 letech jsem 
stále hledala účinnou 
léčebnou metodu bez 
přitěžujících vedlejších 
účinků. Proto jsem ho 
zkusila. Ani jsem nečekala, že 
by právě tento produkt měl působit. Od té 
doby, co pravidelně beru Manju – posledních 
pět měsíců třikrát denně po 10 ml – nemám již 
žádný ostych. Už v půli první láhve začala 
postižená místa řídnout a toto zlepšování 
stále pokračuje.
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