Pfed vice nez 20 lety zkonstruoval Gianni
Luigi Contardi zafizeni na zpracovani grafitu
a jeho firma se stala svétovym lidrem tohoto
oboru. Nyni tento podnikatel zamysli rozSifit
v Itélii povédomi o moznostech pouziti EM
(Efektivnich Mikroorganismu) a zacina
podporovat jejich aplikacni vyzkum.

Pane Contardi, zabyval jste se inovacemi
v prumyslu. Jak jste se k tomu dostal?
Gianni Luigi Contardi (GLC): Svou prvni
praci jsem mél jiz ve 14 letech. Musel jsem
finan¢né podporovat svou rodinu. Tenkrat
jsem pracoval v rliznych podnicich prevazné
strojafskych. Pak jsem naSel praci v jedné
velké spolec€nosti, ktera vyrabéla nadrze pro
skladovani ropy. V roce 1981 jsem se osa-
mostatnil a za¢al se zabyvat zpracovavanim
a vyuzivanim grafitu v primyslu. Diky mym
letitym zkuSenostem ze strojirenstvi jsem
kone¢né vyvinul stroj pro zpracovani grafitu
a udélal si tak celosvétové jméno v oblasti
vyroby grafitovych forem pro dalSi vyuziti

v prdmyslu. A to jsem pfitom ukon€il jen
zakladni Skolu.

Kdy jste se poprvé setkal s EM?
GLC: To bylo v roce 2001 v jiznim Tyrolsku,
kde jsem snad uz podvacaté travil dovole-
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nou se svou rodinou. Muj dlouholety pfitel
mi ukazal produkty EM. Ze zacatku jsem byl
preci jen skepticky — koneckoncUl se jednalo
o prostfedek, ktery vypadal, ze umi snad
vSechno.

Kdy jste zménil nazor?

GLC: Tenkrat jsem mél vazné zdravotni
problémy, které se uzivanim Manju
postupné mirnily. Trpél jsem zhoubnym
nadorovym onemocnénim mocového
méchyfe, coz vedlo k tomu, Ze mudj méchyf
musel byt zcela odstranén. Také kvuli
ledvinovym kamenudm, vyrastkim ve
stfevech a mému srdci jsem byl v minulych
letech ¢asto hospitalizovan. Od té doby, co
beru Manju, jizZ nemam zadné horecky a
vS8echny pooperacni vysledky byly vzdy
velmi pozitivni. Pfirozené& nepfipisuji toto
zlepSeni pouze Manju a Efektivnim
Mikroorganismdm. Citim ale, Ze mi délaji
dobfe a vraci mi zdravi.

Dnes se svou rodinou také ridite firmu
BIO-NRG a dodavate EM - produkty po
celé Italii. Pro€ to?

GLC: Chceme rozSifit povédomi o EM

v ltalii. PfedevSim v zemédélstvi, ale také
na univerzitni padé. Véfime v ucinnost
Efektivnich Mikroorganismi v rdznych
oblastech. Vysledky fady studii nasi viru
potvrzuji.

Co je to za studie?

V Italii se soustfedime pfevazné na aplikace
EM v zemé&délstvi. Vedli jsme napfiklad
tfiletou studii ve spolupraci s univerzitou

v Piacenze. Zabyvala se nasazenim EM pfi
péstovani vina. Vyzkumy provadime téz

v oblasti chovu dobytka, tfeba prasat, krav
a drabeze.

Jaké jsou Vase plany do budoucna?
GLC: Chtél bych vést se svou rodinou
zdravy a Stastny zivot. To je muj nejlepsi
projekt budoucnosti. Prace ndm vSem déla
také hodné radosti. Nyni nasim spole¢nym
pranim je pfispét k seznameni a k eta-
blovani EM v ltalii. V&fime, Ze jednou budou
EM ¢islem jedna nasSeho rodinného
podnikani a mozna ze budou dokonce

i Uspésnéjsi nez obor grafitu.
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O presvédcivych
ucincich Manju

Rozhovor s Dr. Karin Ebner,
doktorkou vSeobecného Iékarstvi,

akupunktury a pfirodnich lé€ebnych
metod.

Pro¢ jste tak presvédéena o Manju?

Karin Ebner (KE): Je to dar pfirody. Stimuluje
naseho ,vnitfniho Iékafe” pfi obnovovani
vnitiniho prostfedi téla. Neni-li tato obnovo-
vaci ¢innost organismu dostate¢né funkéni,
zaCneme pocitovat stres, Unavu a vyCerpani.

Jaké prinosy spatiujete v Manju?

KE: Antioxida¢ni u¢inky Manju byly potvrzeny
jiz mnoha laboratornimi testy. Diky Manju
muzZeme nas organismus vybavit pro dlouhy
a zdravy zivot. Manju napfiklad napravuje
oxidaéni $kody zpUsobené stresem v cévnim
systému a zabrariuje vzniku a postupu atero-
sklerézy. Tim nasledné zpomaluje proces
starnuti a pusobi proti civilizaénim chorobam.

Mluvite o antioxida€nich uéincich. Co to
vlastné znamena?

KE: Obecné je kyslik ve své chemické vazbé
stabilni, ovSem v lidském téle ztraci svou
stabilitu a plisobi vysoce aktivné. Pokud je ho
v této vysoce aktivni formé& moc, za¢ne se
vazat na v8e, co mu pfijde do cesty a nicit to.
Jsou-li ale k dispozici v dostate€ném
mnozstvi antioxidanty, nedojde k zadné
Skodlivé oxidaci. Antioxidanty znovu nastoluji
stabilni vazby a zarucuji zdravi organismu.

P¥i jakych indikacich doporucujete Vasim
pacientliim produkty Manju?

KE: Doporuduiji je jako doprovodnou terapii
pfi onemocnéni rakovinou, kdy se zaroven
mohou zmirnit vedlejsi u€inky chemoterapie
a muze se podpofit cesta k uzdraveni. Dale
jako doplrikovou terapii u alergii, neuroder-
mitidy, ekzému a stfevnich onemocnéni.

U alergikll se osvédcilo rozprasovat Manju
v obytnych mistnostech, na polStafe apod.
a stejné tak je dobré si Manju nékolikrat za
den s pouzitim rozprasovace vstfiknout

i do ustni dutiny. Obecné doporucuji Manju
k posileni imunitniho systému, proti

virim
a bakte-
riim, stejné

tak i k podpore
otéhotnéni. Uzivanim
Manju ze zvySuje Sance na usazeni vajicka
v déloze a zlepSuje se aktivita vajecniki,
vzrlsta pocet spermii a jejich hybnost. Ma
kreativita s pouZzitim Manju v [é€bé je bez
hranic...

Latky obsazené v Manju jsou: zelena
papaja, neloupana ryze, ryzové otruby

a hnédé morské rasy. Co déla tuto smés
tak zvlastni?

KE: Je to jedine€na kompozice rostlinnych
substanci, které vznikaji pfirozenym fermen-
tanim procesem. Ma silu zastavit v téle
fetézovou reakci spousténou aktivnim,
agresivnim Kkyslikem.

Za jak dulezity povazujete pfijem
potravinovych doplnk(?

Ve zdravém téle je obvykle zachovavana
rovnovaha mezi pasobenim oxida¢niho stresu
a antioxida&nim systémem, proto nejsem
presvédcena o tom, Ze by potravinové
doplriky mély byt uzivany permanentné.

V €asech vy$siho télesného a duSevniho
zatizeni je ovSem zadouci cilené doplfiovat
po urcitou dobu potfebné latky. Pfi vybéru a
koupi doplfikl stravy obecné plati: Davejte
ddraz na kvalitu. Vyhybejte se syntetickym
prostfedkdm a berte produkty pfirodniho

plvodu.



Ucitelé piji
Manju

7 "Kdyz kazdy den mluvi-
y te nékolik hodin pfed
celou tfidou, zaCnete brzy
chraptét. Pfechod z teplého
do studeného - jak je to v zimé bézné —
udéla téz své a najednou mate hlas pryc.
Jako ucitele Vas zanét hlasivek kratkodobé
vyfadi a na vyuku nelze ani pomyslet. Jed-
nou musel za mé kolega prevzit i maturity.

Pred deseti lety mi ma sestra pfivezla Manju.
Jako ucitelka jsem spiSe skepticka, ale po
dvou tydnech jsem byla schopna opét mluvit
bez bolesti. VSimla jsem si, jak Manju
podporuje pfirozeny proces hojeni a ma také
preventivni U€inky. Udivuje mé, jak inten-
zivné maze Manju pomoci télu zvIast pfi
tézkych obtizich.

Od té doby, co uzivam Manju, se zanét hla-
sivek nevratil, a i kdyz se citim zdravé, sahnu
po 10 ml Manju denné&, coZ jako prevence
staCi a ja se prosté citim vice vitalni

a tedy také zdravéjsi.” fika Helga Stadlbauer.

Manazefi piji Manju

Mezi zasedanimi, konferenénimi hovory
a pracovnimi cestami si Horst

Berger (53) nezapomene
doprat kratkou prestavku
a naplnit se novou
energii.

Diky Manju se gene-
ralni feditel pfedni
mezinarodni
spole€nosti v oblasti IT
citi mnohem vitalng;si
a vice energicky.

Horst Heftberger o jeho zZivoté s Manju:

"Po urazu na lyzich v roce 2003 (rozdrcena
zlomenina kolene) mi kamarad pfines| dvé
lahve Manju. Poradil mi je brat tfikrat denné,
aby se mé kosti rychleji hojily a srlstaly a
abych se celkové citil Iépe. Jak bylo feceno,
tak se i stalo! | kdyzZ prvni tydny v préaci byly
diky mé absenci velmi bouflivé a stresujici,

probihalo uzdravovani mimofradné pozitivné.
Na prvni kontrole po &tyfech tydnech mi muj
doktor fekl, Zze to vypadd, jako kdybych mél
operaci nékdy pfed sedmi nebo osmi tydny,
tak dobfe vypadalo mé uzdravovani.

Uz tfi roky piji pravidelné kazdé rano Manju
a mam pocit, Ze jsem vice vitalni, zdravéjsi
a vyrovnangjsi. Nepotykam se jiZ vice s na-
chlazenim a vina chfipkovych epidemii mé
nechava doslova chladnym. Manju je pro mé
idealnim spole¢nikem i na cesty. Pfed a po
dlouhém letu si vezmu dvojitou davku, 20 ml
Maniju. Tehdy pouzivdm mala baleni v 10 ml
saccich, ktera se daji velmi snadno pfibalit

a s kterymi nemam zadny problém pfi
bezpecnostni kontrole na letisti. Dokonce

i po pracovnich vecefich, b&hem kterych
vétSinou vypiji i nékolik sklenek vina, si jesté
pfed spanim vezmu Manju. Jestli diky nému
Iépe snasim alkohol, nevim, ale mam pocit,
Ze spim mnohem lépe. Celkové se citim
mnohem vitalngé;jSi a vice vydrzim. Neunavuji
se uz tak rychle a mam pfitom tu nejlepsi

a nejpfirozené&jsi zdravotni péci. Manju je
prosté jedna z kazdodennosti mého Zivota.

Zpét do zivota

Efektivnimi mikroorganismy fermentovany
napoj pomohl Susanne Pillitsch (39) i pfes
morbus Crohn (zanétlivé onemocnéni zazi-
vaciho traktu) vést normaini Zivot. Matka
dvou déti upfimné odpovidala na nase
dotazy.

V roce 1998 Vam diagnostikovali chronic-
ky zanét strev. Jak se onemocnéni proje-
vovalo?

Susanne Pillitsch (SP): Musela jsem pocitat
se Ctyfmi az péti akutnimi zachvaty za rok.
Na pfelomu roku to byvalo obzvlast Spatné
kvuli kolisani teplot, které na intenzitu nemo-
ci mélo velky vliv. Zachvat se projevuje silnou
kieCi a extrémnimi bolestmi. Kdyz to uz by-
valo nesnesitelné, musela jsem do nemoc-
nice na tfi, nékdy dokonce i Ctyfi tydny.

Jaké dusledky méla nemoc na Vas
kazdodenni zivot?

SP: Nejprve jsem se
A% branila tomu, aby mé
nemoc ovlivhovala,
ale brzy bylo jasné,
ze Crohnova choro-
£ . | badominuje v kazdé
oblasti mého Zivota.
» Strach z bolesti a na-
%7 higho zachvatu byl stale
_ pfitomen. To mi vzalo ves-
kerou svobodu. Zadné spontanni prochazky,
zadné navstévy kin, koncertd, Zadne koupani
v lété, zadné lyzovani v zimé. Castokrat jsem
nemohla ani do prace. V téch nejhorsich
fazich jsem viibec neopoustéla dim.

Kdy a jak doslo ke zlep$eni?

SP: Jednoho dne mi mUj bratr Petr pfinesl
Maniju a tvrdil, Ze ma pfiznivé u&inky na plet.
V téch téZkych ¢asech pro mé bylo dobré
cokoli a ja, aniz bych se moc vyptavala, jsem
s nim hned zacala. Neumim to jinak fici,
mozna to byla na zagatku jen pfedstava, ale
hned po 14 dnech jsem citila, ze ma plet je
lepsSi. Uz jsem se neodvazovala ani doufat,
ale i ma stfeva se Casem uklidnila. Zagala
jsem s uzivanim v Fijnu 2008. Brzy potom se
dostavily prvni mrazy, a to jsem vzdy velmi
trpéla. Strach byl stale pfitomen, ale zachvat
se prosté nedostavil.

Od té doby se nemoc nevratila?

SP: Ne, a ¢im vice €asu uplynulo, tim jsem si
byla jist&jSi. Nyni mohu zase vychazet

z domu, chodit na prochazky a ucastnit se
rodinnych akci. Ziskala jsem zpét sv(j zivot.

Co na to fikal Vas doktor?

SP: Od té doby jsem s nim uz nemluvila,
nepotiebuji uz ani Zadné tablety. VSechny ty
krabicky a dézy IéCiv jsem vyménila za lahev
Maniju. Letos jsem byla kone¢né zase na
dovolené. Mohla jsem plavat v mofi, vychutnat
tamni kuchyni a dokonce si dat i sklenku vina.
Délam zase vSechno tak, jak a kdy chci.

Konecné zase léto

Celych 12 let trpéla Alexandra Rott (33) na
psoriasis (lupénku). Do doby nez objevila
Manju, Zila pani Rott v kazdodennim boji

s omezenimi a pfedsudky.

Od kdy bojujete s lupénkou?

Alexandra Rott (AR): Od roku 1997, tenkrat mi
bylo 21 let. Nejprve se zacaly objevovat jen
malé skvrny na loktech a rukou. Ale brzy se
stav zhorsil a skvrny se rozsifily i na kolena

a chodidla. V dalSim stadiu byl zasazen
obliej a cela hlava.

Jak velky vliv méla nemoc na Vas zivot?
AR: Vedle bolesti bylo nejhorsi se na sebe
divat do zrcadla nebo se ukazovat na vefej-
nosti. Miluji 1éto a pravé v tomto obdobi byly
symptomy obzvlast Spatné.

Jak reagovalo Vase okoli?

AR: Nemoc méla velky dopad na mou profes-
ni drahu. Napfiklad jsem chtéla pfi své praci
studovat na vysoké Skole. Absolvovala jsem
tedy pfijimaci zkousky, které jsem uspésné
sloZila. KdyZ se m(j zaméstnavatel v té dobé
dozvédél, ze mam psoriasis, stahl svdj sou-
hlas ke studiu pfi zaméstnani zpét. Byla jsem
klasifikovana jako psychicky labilni a nedosta-
te€né vykonna.

Nepropukla u Vas lupénka pravé kvuli
psychickym problémim?

AR: Rika se, Ze ty jsou spoustééem, ale muj
psychoteror zapoc€al teprve s nemoci, nikoli
pred ni. Ja jsem k nemoci geneticky pfedur-
¢ena, muj otec i moje babicka ji byli postizeni.
Protoze bych mohla nemoc pfenést dale na
své déti, obratili se na mé s tim, zda by vlibec
bylo vhodné za téchto okolnosti myslet na
zalozeni rodiny.

Vase pokozka vypada
dnes zdravé. Co
nakonec pomohlo?
AR: M4 Svagrova mé
upozornila na Manju.

| po 12 letech jsem
stale hledala u&innou
Ié€ebnou metodu bez
pritézujicich vedlejsich
Gginkad. Proto jsem ho
zkusila. Ani jsem necekala, Ze

by praveé tento produkt mél pusobit. Od té
doby, co pravidelné beru Manju — poslednich
pét mésicu tfikrat denné po 10 ml — nemam jiz
zadny ostych. Uz v pdli prvni lahve zacala
postizena mista fidnout a toto zlepSovani

stale pokracuje.




